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RESUMEN DEL ESTUDIO

Evaluacion del impacto ambiental del
tratamiento de fugas anastomoticas

Bischofberger S, Adshead F, Moore K, et al. Surg Open Sci. 2023;14:81-86. Disponible en linea

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Los sistemas sanitarios de todo el mundo se enfrentan al reto de mejorar su
sostenibilidad ambiental. Una estrategia consiste en reducir la demanda evitable de
servicios sanitarios, disminuyendo el numero de complicaciones quirdrgicas como
las fugas anastomoéticas (FA).

El objetivo de este estudio era evaluar el impacto ambiental
asociado a la via de atencion de la FA.

Itinerario Asistencial

+ Se elabor6é una via asistencial en la que se
describian los pasos tipicos del diagnostico y el La via de atencién FA se
tratamiento de los pacientes con FA. desarroll utilizando el

+ Se detallaron las vias de tratamiento para los protocolo de estudio de
pacientes con diferentes grados de FA: Grado A, @ la auditoria de la
B y C.* Se calculé el impacto ambiental total Sociedad Europea de
asociado al tratamiento de pacientes con cada Coloproctologia™
grado de fuga. A continuacion, se utilizo la (ESCP) e informacion de
incidencia relativa de cada grado de fuga para la literatura relevante.
calcular el impacto ambiental medio de un
paciente adulto sometido a tratamiento de FA.

METODOS
Evaluacion de Impacto Ambiental El impacto climatico

+ Se realizd una evaluacion del impacto se midio utilgzarédoo
ambiental segun las directrices elaboradas por dna met.rlcla ? -
la Sustainable Healthcare Coalition (SHC), que equivaiente

: : (kg CO,-eq)t
permiten a los usuarios evaluar de forma
coherente el impacto ambiental de las vias de El impacto sobre el
tratamiento sanitario. agua se midio en uso

3
« Para calcular el impacto climatico, hidrico y de de agua dulce (m”)

residl_Jps del tratamiento .dfa pacientejs. con FA El impacto de residuos
se utilizaron datos de actividad y emisiones de S dioleniresiaios
cada etapa del proceso asistencial.

generados (kg)

*Las fugas de grado A se definen como fugas relativamente menores, que no requieren intervencion radiolégica o quirtrgica. Las fugas de grado B son las que requieren intervencion

radiolégica, en forma de drenaje guiado por Tomografia Computerizada (TC). Las fugas de grado C son las que requieren una intervencién quirlrgica posterior. **Una auditoria

prospectiva de dos meses realizada en hospitales de toda Europa para recopilar datos sobre demografia, detalles operativos y resultados de pacientes sometidos a resecciones

colorrectales. 'CO,-eq describe la cantidad de CO, que tendria el mismo potencial de calentamiento global que la mezcla dada y la cantidad de gas de efecto invernadero emitido. 1 /2
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RESULTADOS

Itinerario Asistencial
En el tratamiento de FA, el 72,0% de los pacientes reciben tratamiento para las fugas de grado C,
mientras que el 20,4% de los pacientes presentan fugas de grado Ay el 7,6% fugas de grado B.

Impacto Ambiental Global

AL se asocia a un impacto climatico, hidrico y de residuos medio por paciente de:

1.803 m3 de agua

1.303 kg CO_-eq
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17 veces el consumo
anual de agua de un hogar

3 veces la generacion
mensual de residuos de un
europeo medio.

3 veces la generacién de residuos de un espafol medio®
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europeo medio

38 veces el consumo anual de agua de un espaiiol medio?

10 vuelos ida y vuelta Madrid-Barcelona’

De los tres grados de fuga, el Grado C* es el que se asocia a un mayor impacto ambiental. El
tratamiento de las fugas de grado C contribuye al 89,3%, 79,4% y 97,9% del impacto climatico,
hidrico y de residuos, respectivamente, en relacién con los otros dos grados.

Impacto Ambiental por Actividad del Itinerario Asistencial

De las actividades de la via asistencial, la gestion del estoma en el domicilio fue la que mas contribuy6 tanto al
impacto climatico total como al impacto total de los residuos. Los dias de hospitalizacion fueron los que mas
contribuyeron al impacto sobre el agua:
B Intervencion Quirdrgica y Radiolégica B Monitorizacion & Diagnéstico M Manejo del Estoma en Casa
B Antibidticos & Nutricion Parenteral Total B Dias de hospitalizacion B Desplazamiento del paciente

0,5%

Impacto climatico
0,1%

Impacto del agua

Impacto de residuos AL 43,9%

1 1 1
0 20 40 60 % 80 100
% Contribucion al Total

CONCLUSION

El tratamiento de las fugas anastomoéticas esta asociado a un impacto ambiental sustancial.

Al reducir la incidencia de las fugas anastomaticas, los hospitales y los sistemas sanitarios en
general no solo pueden mejorar los resultados clinicos y reducir los costes, sino también
avanzar hacia una mayor sostenibilidad ambiental.

*Las fugas de grado A se definen como fugas relativamente menores, que no requieren intervencion radiolégica o quirtirgica. Las fugas de grado B son las que requieren intervencion radioldgica, en
forma de drenaje guiado por TC. Las fugas de grado C son las que requieren una intervencion quirtrgica posterior.
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